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BUDDHAS SCHUSSEL ZUM GLUCK

Ihr wollt euch ausgewogen ernahren? Unsere Buddha Bowls machen es euch leicht!
Die individuell zusammenstellbaren Schusseln mit einer harmonischen Auswahl
von gesunden Zutaten sind genau das Richtige, um ausgewogen satt zu werden.
lhren Ursprung hat die Buddha Bowl im rituellen Zen-Buddhismus, wo liebevoll
angerichtete Speisen in verschieden grof3en Schusseln verzehrt werden. Dabei geht es
um den bewussten und mafvollen Genuss der Mahlzeiten. Diese Form der Achtsamkeit
und Nachhaltigkeit bringt Wofei jetzt mit seinem Build a Bowl Konzept auf den Tisch.
Gutes Essen macht glucklich!
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GECHILLT WIE BUDDHA

Unser premium Build a Bowl Konzept sorgt fiir einen praktischen Einkauf, entspannte
Zubereitung und flexiblen Weiterverkauf. Ohmmmm!

FIX & FERTIG

Mit unseren vorgekochten & zugeschnittenen
frischen Zutaten stehen die individuellen Bowls
inweniger als1Minute auf dem Tisch. Zeitintensive
Arbeitsschritte, wie Schalen, Waschen, Kochen &
Schneiden entfallen. Unser breites Sortiment
macht zudem eine aufwendige Lagerhaltung
UberflUssig. Mehr Zeit fir mehr Kunden!

FRISCH & REGIONAL

Wir bauen unser Gemuse selbst an, arbeiten eng

mit regionalen Bauern zusammen und verwenden

sichere Rezepturen — nur so erreichen wir unsere

konstant hohen Frische- und Qualitatsstandards
ganz ohne Zusatzstoffe.

So kann'‘s gehen: ein Beispiel fur die Umsetzung
unseres Build a Bowl Konzeptes

FLEXIBEL & INDIVIDUELL

Nach einem Baukasten-System lassen sich alle
Bowl-Zutaten frei miteinander kombinieren.
Zusatzlich kdnnen Sie mit weiteren Komponenten
wie Fisch, Fleisch oder Gemuse Ihren eigenen Stil
einbringen. Darlber hinaus sind die Zutaten so
gewahlt, dass sie auch fur Beilagen, Vorspeisen
oder Grundsalate verwenden werden kénnen.

PRAKTISCH & PROFITABEL

Geliefert werden alle Zutaten in praktischen 1,5 kg
Frische-Boxen. FUr eine vollstandige Bowl werden
circa 300 g benotigt. Bei einem Wareneinsatz von
circa 2- 6€ sind durch feste Kalkulation
Margen bis zu 70% moéglich.

SAISONAL
UBERRASCHEND ANDERS

Unsere Bowls werden nie langweilig —
inspiriert von den Jahreszeiten erganzen
wir unsere Zutaten um saisonale
Produkte. Mit aromatischen Pfifferlingen
im Herbst, erfrischendem Wakame-
Salat im Sommer oder gewdrfeltem
HokkaidokuUrbis zu Halloween gleicht
keine Bowl der anderen.

UNSER BOWL-BAUKASTEN

Mit unserem Baukasten-System ist die Zusammenstellung einer Bowl kein Ding.

Zuerst kommt eine Basis aus Getreide und Hulsenfriichten in die Schussel, danach

ein paar frische Gemuse-Toppings und als Abschluss gibt ein fruchtiges Chutney
den finalen Kick. Und jetzt: genieBen!
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ALLES VEGAN

Wir verwenden fur unsere Bowl-Komponenten
ausschlieBlich vegane Zutaten. Damit bieten
wir eine optimale Grundlage, die sich durch Ihre
eigenen Toppings zu vegetarischen oder Fleisch-/
Fisch-Bowls erweitern lasst.

MARINIERT ODER PUR

Alle unsere Basis- & Topping-Komponenten sind

mariniert oder pur erhaltlich. Die eingelegte

Variante zeichnet sich durch eine leichte Saure im
Geschmack und eine langere Haltbarkeit aus.



B 0 w L Diese beiden Kalkulationsbeispiele B 0 W L
illustrieren, welche Margen mit unseren
Bowls maoglich sind.

FRESH MANGU MOGLICHER MOGLICHER LACHS I.UVER

VERKAUFSPREIS VERKAUFSPREIS

SO EINFACH KANN‘S SEIN WIR LEGEN NOCH EINEN DRAUF
Schon mit einer gesunden Basis-Bowl aus nur wenigen Zutaten Wenn Sie die Bowl mit eigenen premium Zutaten aufwerten,
erzielen Sie eine attraktive Marge. steigert das gleichzeitig Ihre Marge.

EINKAUFSPREIS
BASIS 50g Bulgur 0,60€

EINKAUFSPREIS 25g Wildreis 027€
B A S I s 25g Roter Quinoa 0,28€
V E G G I E 509 Ro.t.e-Beete-Spagh'etti 0,63€
T 0 P P I N G s igg (Tlc::;ir;;sﬁl::e?hem 822 25g Mohrenspaghetti 0,35€

V E G G I E 50g Gurkenuwtrfel 047€
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